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Source : Saison 2, épisode 6 
L’écart entre les genres au Canada, avec Shari Graydon 
Éléments saillants  

Le Canada se classe au 61e rang mondial pour ce qui est de la représentation des femmes en 
politique (selon les données d'août 2023). Alors, posons-nous la question : Que faut-il faire pour 
que les femmes atteignent la parité en politique?  

En cette Semaine de l’égalité des sexes, joignez-vous à la présidente de la CTF/FCE Heidi 
Yetman, qui discute de la représentation des femmes en politique au Canada avec 
Shari Graydon, de l’organisation Femmes Expertes. 

Dans cet épisode, nous traiterons des sujets suivants :  

• la campagne « L’équilibre des pouvoirs »;  
• l’écart entre les genres au Canada et ailleurs; 
• les mesures que prennent d’autres pays pour assurer l’équilibre des pouvoirs en 

politique; 
• l’importance et les avantages de la parité des genres en politique; 
• et plus encore. 

 

Femmes Expertes, qu’est-ce que c’est? Quel est le but de la campagne « L’équilibre des 
pouvoirs »? 

Shari Graydon (SG) : Femmes Expertes est un organisme de bienfaisance féministe national qui 
s’est donné le mandat de faire du Canada un pays plus démocratique en amplifiant la voix des 
femmes et des personnes de diverses identités de genre. Les études que nous avons menées 
nous ont révélé que la majorité des hommes et des femmes dont les propos sont rapportés le 
plus souvent par les médias canadiens sont des élus et élues. Nous nous sommes alors rendu 
compte que nous ne pourrons pas remplir notre mandat tant que les femmes n’auront pas 
atteint la parité en politique. Voilà pourquoi nous avons lancé la campagne « L’équilibre des 
pouvoirs ». Cette campagne, qui attire l’attention sur les iniquités présentes dans la sphère 
politique, a pour but de changer les choses pour que chaque voix ait une chance équitable de 
façonner l’avenir.  

Quel est l’ampleur de l’écart entre les genres dans la représentation politique au Canada et 
dans les provinces et territoires? 

SG : Nous sommes d’accord pour dire que la représentation est importante. C’est pour cette 
raison que le Québec, qui représente 22 % de la population canadienne, occupe 22 % des 
sièges. Les femmes représentent 50 % de la population canadienne. Logiquement, elles 
devraient occuper 50 % des sièges. Pourtant, à l’échelon fédéral, elles n’en occupent que 
30,5 %. Ajoutons que de grandes différences s’observent d’une province ou d’un territoire à 
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l’autre : en Saskatchewan et à Terre-Neuve-et-Labrador, les femmes représentent 20 % des 
personnes élues, au Québec, 45 %, et aux Territoires du Nord-Ouest, 53 %.  

Comment le Canada se compare-t-il aux autres pays en ce qui concerne la représentation 
des femmes en politique? Que font les autres pays pour assurer l’équilibre des pouvoirs en 
politique? 

SG : Le Canada se classe au 61e rang mondial pour ce qui est de la représentation des femmes 
en politique. De nombreux pays d’Amérique centrale et d’Amérique du Sud devancent 
largement le Canada parce qu’ils ont volontairement mis en œuvre des politiques et des 
mesures visant à garantir aux femmes un seuil minimal de représentation. De fait, presque tous 
les pays qui se classent devant le Canada utilisent un autre système électoral.  

Par exemple, une étude suédoise a révélé qu’après la mise en place de quotas hommes-femmes 
obligeant les partis à avoir dans leurs rangs autant de femmes que d’hommes, la qualité des 
personnes candidates n’en a été que meilleure et les qualifications des personnes élues, 
supérieures.  

Mentionnons par ailleurs que la Nouvelle-Zélande a éliminé son système uninominal majoritaire 
à un tour, qui ressemblait beaucoup au système canadien, pour le remplacer par un système de 
représentation proportionnelle. 

Pourquoi est-il important de parvenir à la parité des genres en politique? 

SG : D’abord, parce que la politique a une incidence sur tous les aspects de nos vies. Ensuite, 
parce que la représentation est essentielle à la démocratie, et les femmes doivent absolument 
faire partie de l’équation. Certaines études révèlent que les femmes sont plus susceptibles de 
collaborer avec les autres partis et qu’elles ont davantage tendance à examiner les politiques 
d’un point de vue familial. Nous pouvons donc dire que la parité des genres en politique est 
importante parce qu’elle garantit que les points de vue des femmes sont correctement 
représentés dans les processus décisionnels, ce qui mène à de meilleures politiques qui 
profitent à tout le monde. 
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