
Je n’ai pas eu de tatouage ou de perçage au 
cours des 3 derniers mois.
Si oui, attendez 3 mois et revenez nous voir.

J’ai au moins 17 ans.

Je n’ai pas séjourné ailleurs qu’au Canada ou 
que dans la zone continentale des États Unis au 
cours des 12 derniers mois.
Si oui, veuillez vérifier la liste des pays.

Je pèse au moins 50 kg (110 lb).

Je ne suis pas enceinte et je ne l’ai pas été au 
cours des 6 derniers mois, et je n’ai pas 
accouché au cours de cette même période.

Je ne prends aucun médicament sur 
ordonnance. 
(Veuillez consulter la liste des médicaments acceptés ou 
appelez au 1 866 JE DONNE avant de continuer.)

Je n’ai pas eu de nettoyage ou d’obturation 
dentaire (plombage) au cours des 24 dernières 
heures et je n’ai pas eu de chirurgie dentaire au 
cours des 72 dernières heures.

Suis-je admissible? 
Si vous pouvez confirmer que chacun des énoncés ci-dessous correspond à 
votre situation, vous pourriez peut-être donner du sang dès aujourd’hui. Notez 
toutefois que la décision finale concernant votre admissibilité sera prise par le 
personnel de la Société canadienne du sang au moment de votre rendez vous.

En savoir plus 
blood.ca/fr/sang/
puis-je-donner




